
Il corso rientra nell’ambito delle attività formative previste 
dal progetto affidato da ASP del Delta Ferrarese al Con-
sorzio TECLA per l’attivazione dello sportello Caregiver 
gestito dalla consorziata Cooperativa Sociale CIDAS.
Il corso fornisce una preparazione di base per svolgere at-
tività di sostegno e assistenza di persone con fragilità mo-
mentanee o definitive (anziani, persone con disabilità, etc.)
I partecipanti acquisiranno strumenti utili per supportare 
gli assistiti nei loro bisogni primari quotidiani.
Il percorso formativo sarà condotto da professionisti 
qualificati di Cooperativa CIDAS, consorziata di TECLA.  
CIDAS eroga formazione attraverso la propria società 
HS&T Consult (Ente accreditato dalla Regione Emilia-Ro-
magna per le attività formative). 

A CHI È RIVOLTO	
Il corso è rivolto a chi ricopre il ruolo di Assistente Fami-
liare e ai Caregiver che si occupano della cura di fami-
liari o amici.

CONTENUTI
12 appuntamenti in presenza per lo sviluppo delle se-
guenti tematiche:
•	Contesto di riferimento di cura
•	Mobilizzazione dell’assistito
•	Alimentazione e preparazione dei pasti
•	Assistenza alla persona con demenza
•	HCCP: norme igienico sanitarie nella preparazione dei 

pasti
•	Fornire cura e assistenza di base alla persona
•	Comunicare con l’assistito
•	Formazione generale sulla sicurezza

Verrà inoltre fornito materiale stampato di autoapprendi-
mento sui sistemi di sanificazione in ambiente domestico. 

ATTESTATO DI FREQUENZA	
Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di frequenza 
da HS&T Consult.

CORSO
per ASSISTENTI FAMILIARI
e CAREGIVER

SEDE	
Il corso si svolgerà presso:
Sala Riode Finessi, Municipio di Codigoro
in Piazza Giacomo Matteotti, 60 a Codigoro

ORARI E CALENDARIO
giovedì pomeriggio dalle ore 13.30 alle ore 16.30
sabato mattina dalle ore 8.30 alle ore 11.30

CALENDARIO LEZIONI

OTTOBRE OTTOBRE NOVEMBRE

giovedì 5 giovedì 19 giovedì 9

sabato 7 sabato 21 giovedì 16

giovedì 12 giovedì 26 sabato 18

sabato 14 sabato 28 giovedì 23

QUOTA	
Il corso è gratuito. 

ISCRIZIONI
Inviare richiesta di iscrizione tramite email all’indirizzo:
caregiver@aspdeldeltaferrarese.it

oppure telefonare
al 370 314 4913 (raggiungibile anche con SMS o WhatsApp)

nei seguenti orari:
lunedì, venerdì dalle 14.30 alle 17.30
mercoledì dalle 9.00 alle 12.00 e 14.30 alle 17.30.

SCADENZA ISCRIZIONI
Entro e non oltre venerdì 29 settembre. 
Le domande di iscrizione che giungeranno dopo tale data 
verranno valutate in base al numero dei posti rimasti.

in supporto alla domiciliarità di Anziani, Persone con Disabilità e Caregiver 
Dedicato alle Comunità di Codigoro, Fiscaglia, Comacchio, Goro, Mesola e Lagosanto

     Sportello
 CAREGIVER
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